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水
すいさんそうごうけんきゅう

産総合研究センター  N
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おさかな瓦版か

わ
ら
ば
ん

ふーちゃんのトピックス

水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

研
けん

究
きゅう

センターWebサイトに
キッズページができました！

アカモク
シリーズ：日

にほんかい

本海のさかなたち　第
だい

8回
かい



ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

1-a．アカモク

1-b．アカモクの気
き

ほう

茎
くき

枝
えだ

葉
は

気
き

ほう

岩場
いわ  ば

砂や泥の場所砂や泥の場所
どろ ば  しょすな

海藻

仮根
か  こん

根
ね

かいそう

海草
かいそう

アカモク（ 　 １- a ）は、北
ほっ

海
かい

道
どう

から九
きゅう

州
しゅう

までの沿
えん

岸
がん

で、浅
あさ

いところの岩
いわ

場
ば

に生
は

えてい

る茶
ちゃ

色
いろ

の海
かい

藻
そう

です（ ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのワンポイント ）。日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

の地
ち

域
いき

では「ながも」、「ぎばさ」、「神
じん

馬
ば

草
そう

」などと呼
よ

ばれ、 昔
むかし

から食
た

べられてい

ました（ ２）。 食
しょっ

感
かん

はシャキシャキして、

めかぶのように粘
ねば

りがあり、健
けん

康
こう

によいミネ

ラルやフコイダンなどの成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれてい

ます。

シリーズ：日
に

本
ほん

海
かい

のさかなたち

第だ
い

８
回か

い

日
に

本
ほん

海
かい

区
く

水
すいさん

産研
けんきゅうしょ

究 所 

アカモク ～海
う み

に森
も り

をつくる海
かい

藻
そ う

～

陸
りく
の草

くさ
木
き
と同

おな
じように栄

えい
養
よう
を吸
きゅう
収
しゅう
する

根
ね
があり、花

はな
が咲

さ
く種

しゅ
子
し
植
しょくぶつ
物が海

かい
草
そう
で、

それ以
い
外
がい
を海

かい
藻
そう
というのじゃ。みんなが

食
た
べる「のり」や「こんぶ」、「わかめ」

などは海
かい
藻
そう
じゃよ。

海
か い

藻
そ う

と 海
か い

草
そ う

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です



チ
ェ
ッ
ク

水
すい
面
めん
に浮

う
いたアカモク

3．アカモクの芽
め

生
ば

え

2．アカモクのサラダ

いろんな魚
さかな

のゆりかごに

なっているんだね

ボ
ク
は
栄
養
が
あ
っ
て

え
い
よ
う

お
い
し
い
ん
だ
よ
！

ど
ん
ど
ん
食
べ
て
ね
。

た

アカモクの
アカモックン

アカモクは、茎
くき

から枝
えだ

がのび、そこにた

くさんの小
ちい

さな葉
は

がついた形
かたち

をしています。

高
たか

さは１～ 4 メートルにもなります。また、

陸
りく

の草
くさ

木
き

にはない「気
き

ほう」という小
ちい

さな

浮
う

きぶくろがたくさん付
つ

いています（

１- b ）。この気
き

ほうが浮
う

くため、波
なみ

でちぎれ

たりしても、アカモクは海
うみ

に浮
う

いてただよい

流
なが

れます（ チ
ェ
ッ
ク

 チェック）。

アカモクがたくさん生
は

えている場
ば

所
しょ

はま

るで森
もり

のように見
み

えます。このように海
かい

藻
そう

や

海
かい

草
そう

がつくる海
うみ

の森
もり

は藻
も

場
ば

と呼
よ

ばれ、 魚
さかな

、

貝
かい

、イカなどが 卵
たまご

を産
う

んだり、小
こ

魚
ざかな

が身
み

を

ひそめたり、えさを食
た

べたりする場
ば

所
しょ

となり

ます。

アカモクの寿
じゅ

命
みょう

は 1 年
ねん

です。冬
ふゆ

から早
そう

春
しゅん

にかけて子
し

孫
そん

を残
のこ

すと枯
か

れてしまうので、夏
なつ

にはまだ大
おお

きく育
そだ

ったものは見
み

られません

が、岩
いわ

場
ば

を注
ちゅうい

意して見
み

てみると、精
せい

子
し

と受
じゅ

精
せい

した 卵
たまご

から発
はつ

芽
が

し、少
すこ

し大
おお

きくなったアカ

モクの芽
め

生
ば

えを見
み

ることができます（ 3）。

アカモクは食
た

べておいしく、海
うみ

の中
なか

では

生
い

き物
もの

たちの大
たい

切
せつ

な生
せい

活
かつ

の場
ば

をつくります。

しかし、アカモクをはじめとした海
かい

藻
そう

や海
かい

草
そう

は、海
うみ

の環
かん

境
きょう

が変
か

わると育
そだ

ちが悪
わる

くなった

り、 姿
すがた

を消
け

してしまったりすることがあり

ます。水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

研
けん

究
きゅう

センターでは、海
かい

藻
そう

や

海
かい

草
そう

の生
せい

活
かつ

を調
しら

べ、海
うみ

の水
すい

温
おん

などの変
へん

化
か

で

藻
も

場
ば

がどうなるのか研
けん

究
きゅう

を進
すす

めています。

流
な が

れ 藻
も

（阿
あ

部
べ

 信
し ん

一
い ち

郎
ろ う

・坂
さ か

西
に し

 芳
よ し

彦
ひ こ

）

海
うみ

をただよっているアカモクなどの海
かい

藻
そう

は「流
なが

れ藻
も

」と呼
よ

ばれ、ブリやマアジなどの子
こ

どもが生
せい

活
かつ

する場
ば

所
しょ

や、サンマ、サヨリ、トビウ

オなどが卵
たまご

を産
う

む場
ば

所
しょ

になります。流
なが

れ藻
も

がどこ

まで流
なが

れていくのか調
しら

べてみたところ、兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の

日
に

本
ほん

海
かい

沿
えん

岸
がん

で目
め

印
じるし

をつけた流
なが

れ藻
も

が、青
あお

森
もり

県
けん

の太
たい

平
へい

洋
よう

沿
えん

岸
がん

まで流
なが

れてきたこともありました。



ふーちゃんのトピックス

♣水
すいさんそうごうけんきゅう
産総合研究センターのトップページの
バナーからもキッズページにいけるよ。

キッズページ▶http://www.fra.affrc.go.jp/forkids/

こ
の
さ
か
な

見み

覚おぼ
え
あ
る
ぞ
！

ふりがなも
つけられるよ
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さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

研
けん

究
きゅう

センターで取
と

り組
く

んでいる研
けんきゅう

究や技
ぎ じ ゅ つ か い は つ

術開発、

水
すいさんぎょう

産業のしくみなどをわかりや

すく紹
しょうかい

介したキッズページを

オープンしました。ぜひ見
み

てね！

水
す い

産
さ ん

総
そ う

合
ど う

研
け ん

究
きゅう

センターWebサイトに
キッズページができました！

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

おさかなのことが

いろいろのっているのね。
へぇ～

アカモクの森
もり

（写
しゃしん

真提
ていきょう

供：東
とうきょう

京海
かいよう

洋大
だいがく

学  前
まえ

田
だ

 陽
よういち

一）

クイズにも

挑
ちょうせん

戦してみてね！


