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おさかな瓦版か

わ
ら
ば
ん

日
に っ

光
こ う

  さかなと森
も り

の観
か ん

察
さ つ

園
え ん

だより

夏
なつ

休
やす

みに一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

、大
だい

好
こう

評
ひょう

でした

ニジマス
シリーズ：川

かわ

や湖
みずうみ

のさかなたち　第
だい

6回
かい

さか

な
と

森
の 観 察

園

2014
.5

FRA

ふーちゃんのトピックス

研
け ん

究
きゅう

所
し ょ

に遊
あ そ

びに来
き

てね！



ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

1．ニジマス

2．塩
しお

焼
や

き

ニジマス（  　1）はサケやマスの仲
なか

間
ま

です。冷
つめ

た

くてきれいな水
みず

を好
この

み、おもに山
やま

奥
おく

の川
かわ

や湖
みずうみ

にすん

でいます。日
に

本
ほん

では、沖
おき

縄
なわ

県
けん

をのぞくほぼすべての

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に生
せい

息
そく

しています。陸
りく

上
じょう

や水
すい

中
ちゅう

にいる虫
むし

、

魚
さかな

、カエルなどを食
た

べます。体
からだ

の大
おお

きさはふつう 20

センチくらいですが、大
おお

きなものは 1 メートル近
ちか

く

になります。

ニジマスは塩
しお

焼
や

きやムニエル（バター焼
や

き）にして

食
た

べたり（ 2）、川
かわ

や湖
みずうみ

、釣
つ

り堀
ぼり

で釣
つ

ったりする

など（ 3、4）、わたしたちにとてもなじみ深
ぶか

い魚
さかな

です。

しかし、日
に

本
ほん

にもともといた魚
さかな

ではありません。

原
げん

産
さん

地
ち

はカナダやアメリカです。今
いま

から約
やく

140 年
ねん

前
まえ

（明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

初
しょ

期
き

）に、日
に

本
ほん

で増
ふ

やして食
た

べるために船
ふね

でニジマスの卵
たまご

が運
はこ

ばれてきました。それ以
い

来
らい

、日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

で養
よう

殖
しょく

されるようになりました（ 5）。ま

た、釣
つ

りの対
たい

象
しょう

として人
にん

気
き

があるため、川
かわ

や湖
みずうみ

に放
ほう

ニ ジ マ ス
シリーズ：川

かわ

や湖
みずうみ

のさかなたち

第だ
い

６
回か

い

増
ぞう

養
よう

殖
しょく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

ニジマスはとても警
けい

戒
かい

心
しん

の強
つよ

い魚
さかな

じゃ。たくさん釣
つ

ろ
うと思

おも

ったら、驚
おどろ

かさないことが大
たい

切
せつ

じゃよ。水
みず

辺
べ

には
静
しず

かに近
ちか

づき、自
じ

分
ぶん

や釣
つ

りざおの影
かげ

が水
すい

面
めん

に映
うつ

らないよ
うにすることじゃ。それと、新

しん

鮮
せん

なエサを使
つか

うんじゃ。
でも、ニジマスが減

へ

ってしまわぬよう、食
た

べられる分
ぶん

だけ釣
つ

るようにするんじゃぞ。

ニジマス釣
つ

り の ポイント

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

～日
に

本
ほん

人
じん

になじみ深
ぶか

い外
がい

国
こく

からきた淡
たん

水
すい

魚
ぎ ょ

～

あれ？
映
うつ

っている
みたい？

見
み

えまい…
ここなら

にげろ〜



【左】 3．川
か わ

での釣
つ

り（長
な が

野
の

県
け ん

の木
き

曽
そ

川
が わ

）
【右】 4．湖

みずうみ

での釣
つ

り（栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

の中
ちゅう

禅
ぜ ん

寺
じ

湖
こ

）

5．養
よ う

殖
しょく

場
じょう

6．オショロコマ

流
りゅう

されてきました。

北
きた

アメリカでのニジマスの呼
よ

び名
な

は「レインボー

トラウト」です。「レインボー」は「虹
にじ

」、「トラウト」

は「マス」。「虹
にじ

色
いろ

のマス」。だから日
に

本
ほん

での呼
よ

び名
な

は

「ニジマス」です。体
からだ

の横
よこ

がきれいな虹
にじ

色
いろ

に染
そ

まって

いるため、その名
な

が付
つ

けられました。

日
に

本
ほん

人
じん

になじみ深
ぶか

いニジマスですが、北
ほっ

海
かい

道
どう

など

では困
こま

ったことが起
お

きています。ニジマスはけんか

が強
つよ

いので、日
に

本
ほん

にもともといるマスの仲
なか

間
ま

のオ

ショロコマ（ 6）やイワナなどがニジマスに食
た

べ

られたり、すみかをうばわれたりして、減
へ

っている

のです。古くから日本にいる魚
さかな

を絶
ぜつ

滅
めつ

させるわけに

いきません。そのような場
ば

所
しょ

では、私
わたし

たちとニジマスとの

付
つ

き合い方
かた

を考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

があります。

海
う み

に もニジマス！？
チ
ェ
ッ
ク
ニジマスはサケやマスの仲

なか

間
ま

なので、彼
かれ

らと同
おな

じように海
うみ

に下
くだ

るものもいます。海
うみ

でも生
せい

活
か つ

できる性
せい

質
し つ

を利
り

用
よ う

して、ニジマスを海
うみ

で養
よう

殖
しょく

しているところもあります。水
すい

温
お ん

が低
ひく

い冬
ふゆ

の間
あいだ

に海
うみ

に浮
う

かべた「いけす」で、たくさんエサ

をあげて大
おお

きくするのです。海
うみ

で育
そだ

ったニジマスは、冬
ふゆ

の間
あいだ

も栄
えい

養
よ う

の豊
ほう

富
ふ

なエサを食
た

べるため、川
かわ

で育
そだ

ったものよりも大
おお

きく育
そだ

ち、「あぶら」が乗
の

っているそうです。 海
うみ

で育
そだ

つと、違
ちが

う種
しゅるい

類の魚
さかな

みたいに

大
おお

きくなるん
だね！

（ 中
な か

村
む ら

 智
と も

幸
ゆ き

）

川で育ったニジマス
かわ そだ

海で育ったニジマス
うみ そだ



http://www.fra.affrc.go.jp/nikko/
木
こ

陰
かげ

で気
き

持
も

ちよく魚
さかな

を観
かん

察
さつ

へぇ〜！なお話
はなし

がたくさんチョウザメにタッチ！
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

ニジマス
（撮

さつ

影
えい

：高
たか

原
はら

川
がわ

漁
ぎょ

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

  徳
とく

田
だ

 幸
ゆき

憲
のり

）

「さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」は８月５日に一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

を行
おこな

いました。
当
とう

日
じつ

はとてもよい天
てん

気
き

で、552 人
にん

の方
かた

にご来
らい

園
えん

いただきました。この日
ひ

の特
とく

別
べつ

イベント「巨
きょ

大
だい

魚
ぎょ

にタッチ！」のコーナーでは、チョウザメやイトウなどの大
おお

き

な魚
さかな

を触
さわ

って、おとなも子
こ

どもも大
おお

喜
よろこ

び。セミナーに参
さん

加
か

するともらえるヒメマスの塩
しお

焼
や

きもおいしいと評
ひょう

判
ばん

でした。
９月にはヒメマスが産

さん

卵
らん

のために川
かわ

を上
のぼ

ってきます。園
えん

内
ない

でも上
のぼ

ってくるところが見
み

られますよ。ぜひ、見
み

に来
き

てね。

日
に っ

光
こ う

  さかなと森
も り

の観
か ん

察
さ つ

園
え ん

だより

さか

な
と

森
の 観 察

園

2014
.5

FRA 夏
な つ

休
や す

みに一
い っ

般
ぱ ん

公
こ う

開
か い

、大
だ い

好
こ う

評
ひょう

でした

※切
きっ

手
て

の写
しゃ

真
しん

：アキノキリンソウ

さかなと森
もり

の観
かんさつえん

察園
〒321-1661  栃

と ち ぎ け ん
木県日

に っ こ う し
光市中

ちゅうぐうし
宮祠 2482-3

☎ 0288-55-0055

中禅寺湖
122

120

清滝IC

男体山
いろは坂

戦場ヶ原

ちゅうぜんじこ

せんじょうがはら
なんたいさん

竜頭の滝
りゅうず たき

華厳の滝
け ごん たき

ざか

169

東武
JR

日光道

きよたき

にっこうどう

日光駅
にっこうえき

とうぶ

★竜
り ゅ う ず

頭の滝
た き

のすぐ近
ち か

く！

ふーちゃんのトピックス

遊
あそ

びに来
き

てね！
みんなで

前
ぜん

回
かい

に引
ひ

き続
つづ

き、研
けん

究
きゅう

所
しょ

の一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

のお知
し

らせです。研
けん

究
きゅう

施
し

設
せつ

を見
けん

学
がく

できます。いろい
ろな体

たい

験
けん

コーナーもあるよ。いっしょに楽
たの

しく魚
さかな

のことを勉
べん

強
きょう

しよう。

10月　4日（土）	
日

に

本
ほん

海
かい

区
く

水
すい

産
さん

研
けんきゅうしょ

究所　新
にい

潟
がた

庁
ちょうしゃ

舎 （新
にいがたけん

潟県新
にいがたし

潟市）
ウェブサイト ▶ http://jsnfri.fra.affrc.go.jp/

10月11日（土）	
水
す い さ ん こ う が く

産工学研
けんきゅうしょ

究所　神
かみ

栖
す

庁
ちょうしゃ

舎 	（茨
いばらきけん

城県神
かみ

栖
す

市
し

）
ウェブサイト ▶ http://nrife.fra.affrc.go.jp/

10月19日（日）	
北
ほっ

海
かい

道
どう

区
く

水
すい

産
さん

研
けんきゅうしょ

究所　釧
くし　ろ

路庁
ちょうしゃ

舎 （北
ほっかいどう

海道釧
くし

路
ろ

市
し

）
ウェブサイト ▶ http://hnf.fra.affrc.go.jp/

中
ちゅうおう

央水
すい

産
さん

研
けんきゅうしょ

究所　横
よこはま

浜庁
ちょうしゃ

舎 （神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

横
よこ

浜
はま

市
し

）
ウェブサイト ▶ http://nrifs.fra.affrc.go.jp/

10月19日（日）	
西
せい

海
かい

区
く

水
すい

産
さん

研
けんきゅうしょ

究所　長
ながさき

崎庁
ちょうしゃ

舎 （長
なが

崎
さき

県
けん

長
なが

崎
さき

市
し

）
ウェブサイト ▶ http://snf.fra.affrc.go.jp/

10月25日（土）	
西
せい

海
かい

区
く

水
すい

産
さん

研
けんきゅうしょ

究所　亜
あ

熱
ねっ

帯
たい

研
けんきゅう

究センター （沖
おきなわけん

縄県石
いしがきし

垣市）
ウェブサイト ▶ http://snf.fra.affrc.go.jp/

11月　1日（土）	
国
こくさい

際水
すい

産
さん

資
し

源
げん

研
けんきゅうしょ

究所　清
し

水
みず

庁
ちょうしゃ

舎 （静
しず

岡
おか

県
けん

静
しず

岡
おか

市
し

）
ウェブサイト ▶ http://fsf.fra.affrc.go.jp/

一
い っ ぱ ん こ う か い

般公開のスケジュール

研
け ん

究
きゅう

所
し ょ

に遊
あ そ

びに来
き

てね！

いろんな体
た い

験
け ん

ができるよ！

わたしも

参
さん　か

加したのよ♪


