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ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

ゆでガザミ

砂
す な

に潜
も ぐ

っているガザミ

遊
ゆう　えい　きゃく

泳脚

　ガザミの脚
あし

ガ ザ ミ
シリーズ：エビ・カニ

第だ
い

１
回か

い

ガザミ（　　）は、成
せい

長
ちょう

すると甲
こう

羅
ら

の幅
はば

が

25センチ、重
おも

さが 1キロを超
こ

える大
おお

型
がた

のカニ

です。日
に

本
ほん

や中
ちゅう

国
ごく

、韓
かん

国
こく

の浅
あさ

い海
うみ

の底
そこ

にすん

でいます。平
ひら

べったい後
うし

ろ脚
あし

（遊
ゆう

泳
えい

脚
きゃく

）を使
つか

っ

て泳
およ

ぐのが得
とく

意
い

で、長
なが

い距
きょ

離
り

を泳
およ

いで移
い

動
どう

す

る（渡
わた

る）ことから「ワタリガニ」とも呼
よ

ばれ

ています。この遊
ゆう

泳
えい

脚
きゃく

は砂
すな

や泥
どろ

に潜
もぐ

って隠
かく

れ

るのにも役
やく

に立
た

ちます（ 、 ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのワンポイン

ト）。

今
いま

ではカニといえばズワイガニやタラバガ

ニの方
ほう

が有
ゆう

名
めい

ですが、ガザミは昔
むかし

から食
た

べら

れてきました。脚
あし

は細
ほそ

くてあまり身
み

がありま

せんが、甲
こう

羅
ら

の中
なか

には真
ま

っ白
しろ

で淡
たん

泊
ぱく

な身
み

と濃
のう

厚
こう

なカニミソがぎっしり詰
つ

まっています。特
とく

に冬
ふゆ

がおいしい季
き

節
せつ

です。

ガザミの産
さん

卵
らん

期
き

は 5 月
がつ

から 9 月
がつ

です。大
おお

き

いメスは一
いち

度
ど

に 400 万
まん

個
こ

もの卵
たまご

を産
う

みます。

卵
たまご

はメスのおなかにくっついて守
まも

られながら

育
そだ

ちます。2 週
しゅう

間
かん

くらいたつとエビのような

形
かたち

をした 1ミリくらいのゾエ

アと呼
よ

ばれる幼
よう

生
せい

が生
う

まれま

す。ゾエアは 10 日間
かん

ほど海
うみ

の中
なか

をただよい、この間
あいだ

に 3

回
かい

脱
だっ

皮
ぴ

します。その後
ご

、メガ

ロパという泳
およ

ぎの得
とく

意
い

な幼
よう

生
せい

に脱
だっ

皮
ぴ

し、その次
つぎ

の脱
だっ

皮
ぴ

でよ

～泳
およ

いで潜
もぐ

れるおいしいカニ～

ガザミの天
て ん

敵
て き

は、サメやタコの仲
な か

間
ま

じゃ。敵
て き

から
隠
か く

れるために砂
す な

に潜
も ぐ

るときは、遊
ゆ う

泳
え い

脚
きゃく

で自
じ

分
ぶ ん

の甲
こ う

羅
ら

の上
う え

に砂
す な

や泥
ど ろ

をかけるのじゃ。敵
て き

に見
み

つかってし
まって逃

に

げるときには、遊
ゆ う

泳
え い

脚
きゃく

をボートのオールの
ように使

つ か

って水
み ず

をかいて素
す

早
ば や

く横
よ こ

に泳
お よ

ぐのじゃ。
敵
て き

におそわれたとき以
い

外
が い

にも、ガザミはよく泳
お よ

いで移
い

動
ど う

しておるぞ。時
と き

には何
な ん

か月
げ つ

もか
けて数

す う

十
じ っ

キロも海
う み

の中
な か

を旅
た び

するのじゃ。だから、ガザミは英
え い

語
ご

では swimming crab（泳
お よ

ぐカニ）と呼
よ

ばれておる。

潜
もぐ

って隠
かく

れて泳
およ

いで逃
に

げる

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です



第1齢ゾエア
（3日間）

だい れい

かん

第1齢稚ガニ
だい れい ち

第2齢ゾエア
（2日間）

だい れい

かん

第3齢ゾエア
（2日間）

だい れい

かん

第4齢ゾエア
（3日間）

だい れい

かん
メガロパ
（5日間）

かん

岸から近い浅い海
きし ちか あさ うみ

砂地や泥の海底
すな ち どろ かいてい

浅瀬や干潟
あさ せ ひ がた

産卵
（5～9月）

さんらん

がつ

大人になるまでに
12～15回脱皮しながら

大きくなるよ

おとな

かい

おお

だっ ぴ

脱皮
だっ ぴ 脱皮

だっ ぴ 脱皮
だっ ぴ

脱皮
だっ ぴ

脱皮
だっ ぴ

（團
だ ん

 重
し げ

樹
き

）

　ガザミの一
いっ

生
しょう

メガロパ

第
だい

1齢
れ い

稚
ち

ガニ第
だい

4齢
れ い

ゾエア

遊
ゆう　えい　きゃく

泳脚

はさみ脚
あ し

　ガザミの脚
あし

うやく稚
ち

ガニと呼
よ

ばれるカニの形
かたち

（約
やく

5ミリ）

へと成
せい

長
ちょう

します。ガザミは成
せい

長
ちょう

がはやく、生
う

まれて 1 年
ねん

で甲
こう

羅
ら

の幅
はば

が

15センチ以
い

上
じょう

になって卵
たまご

を産
う

みます。寿
じゅ

命
みょう

は 2 年
ねん

から 3 年
ねん

です（ ）。

ガザミは、岸
きし

から近
ちか

い

浅
あさ

い海
うみ

にすんでいるので

捕
つか

まえやすく、しかもお

いしくて高
たか

い値
ね

段
だん

がつくので漁
ぎょ

業
ぎょう

者
しゃ

に喜
よろこ

ばれ

ます。ガザミを獲
と

りながら増
ふ

やしていくため

に、人
ひと

の手
て

で育
そだ

てた稚
ち

ガニを海
うみ

に放
ほう

流
りゅう

する活
かつ

動
どう

が日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

で行
おこな

われています。

水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

では、水
すい

産
さん

試
し

験
けん

場
じょう

や栽
さい

培
ばい

漁
ぎょ

業
ぎょう

センターと協
きょう

力
りょく

して、ガザ

ミを安
あん

定
てい

して育
そだ

てる技
ぎ

術
じゅつ

の開
かい

発
はつ

や、効
こう

率
りつ

よく放
ほう

流
りゅう

する研
けん

究
きゅう

に

取
と

り組
く

んでいます。

左
さ

右
ゆう

で違
ちが

うはさみの役
やく

割
わり

チ
ェ
ッ
ク

左
さ

右
ゆ う

のはさみ脚
あし

の形
かたち

を見
み

てみると、はさみの歯
は

の形
かたち

が違
ち が

うことが分
わ

かります。右
みぎ

のはさみの歯
は

は丸
まる

くて奥
おく

歯
ば

のような形
かたち

で、貝
かい

などの固
かた

いエサを砕
くだ

くのに便
べん

利
り

です。左
ひだり

のはさみの歯
は

は牙
きば

のよう

にとがって、エサを食
た

べやすく切
き

るのに便
べん

利
り

な形
かたち

をしています。エサの種
しゅ

類
る い

によって左
さ

右
ゆ う

のはさ

みを上
じょ う ず

手に使
つか

い分
わ

けて食
しょく

事
じ

をしている

のですね。

ガザミを見
み

かけたときは、どちらの

はさみの歯
は

が大
おお

きいのか、チェックし

てみてください。
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

ガザミ

ふーちゃんのトピックス

新
あたら

しい展
てん

示
じ

物
ぶつ

が登
とう

場
じょう

しました。さけますみちゃんの顔
かお

ハメ

看
かん

板
ばん

もあるよ。

さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

で販
はん

売
ばい

しているオリジナルTシャツに２種
しゅ

類
るい

の新
しん

作
さく

が加
くわ

わりました。「マダコの

赤
あか

ちゃん」と「ズワイガニのメガロパ幼
よう

生
せい

」です。
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さけます情
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報
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館
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の観
か ん

察
さ つ

園
え ん
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●さかなと森
も り

の観
か ん さ つ え ん

察園

〒321-1661  栃
と ち ぎ け ん

木県日
に っ こ う し

光市中
ちゅうぐうし

宮祠 2482-3
☎ 0288-55-0055

●千
ち と せ

歳さけますの森
も り

さけます情
じょうほうかん

報館

〒066-0068　北
ほっ

海
かい

道
どう

千
ち と せ

歳市
し

蘭
らん

越
こし

9 番
ばん

☎ 0123-23-2804

中禅寺湖
122
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男体山

いろは坂

戦場ヶ原
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千
歳
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道
央
自
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車
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36

ちとせ もり

じょうほうかん

★竜
り ゅ う ず

頭の滝
た き

のすぐ近
ち か

く！

★ 4月
が つ

から休
き ゅ う か ん び

館日が火
か

曜
よ う

日
び

に変
へ ん こ う

更になりました
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研
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究
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機
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広
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報
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施
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設
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最
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新
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情
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報
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