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おさかな瓦版か

わ
ら
ば
ん

ズワイガニ
シリーズ：エビ・カニ　第

だい

7回
かい

ふーちゃんのトピックス

さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

－資
し

料
りょう

館
かん

－を
リニューアルしました！



ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

日
に

本
ほ ん

海
か い

大
た い

西
せ い

洋
よ う

（カナダ）

1　海
かい

底
てい

のズワイガニ

ゆでたてのオスガニ

（撮
さつ

影
えい

：北
ほ っ

海
か い

道
ど う

区
く

水
す い

産
さ ん

研
け ん

究
きゅう

所
し ょ

 濱
は ま

津
つ

友
と も

紀
の り

＆海
か い

中
ちゅう

ロボット「ツナサンド」チーム）

ズワイガニ
シリーズ：エビ・カニ

第だ
い

７
回か

い

ズワイガニは、水
すい

深
しん

200 ～ 500メートル、

水
すい

温
おん

5℃以
い

下
か

の海
かい

底
てい

に生
せい

息
そく

しています（

1）。北
きた

太
たい

平
へい

洋
よう

、オホーツク海
かい

、ベーリング海
かい

に広
ひろ

く分
ぶん

布
ぷ

します。日
に

本
ほん

周
しゅう

辺
へん

では、山
やま

口
ぐち

県
けん

よ

り北
きた

の日
に

本
ほん

海
かい

、オホーツク海
かい

、茨
いばら

城
き

県
けん

より北
きた

の太
たい

平
へい

洋
よう

にすんでいます。日
に

本
ほん

海
かい

では「越
えち

前
ぜん

ガニ」「松
まつ

葉
ば

ガニ」などとも呼
よ

ばれています。

ズワイガニは最
さい

大
だい

では甲
こう

羅
ら

の幅
はば

がオスで 16セ

ンチ、メスで 10センチになり、脚
あし

をひろげる

とオスで 80センチ、メスで 50センチ以
い

上
じょう

に

なります。

メスがおなかに抱
かか

えた卵
たまご

からふ化
か

した幼
よう

生
せい

は、親
おや

とまったく違
ちが

う姿
すがた

をしています。脱
だっ

皮
ぴ

をしながら 2.5 ～ 4カ月
げつ

のあいだ海
かい

中
ちゅう

を漂
ただよ

い、海
かい

底
てい

に戻
もど

ります（ 、 2）。海
かい

底
てい

で脱
だっ

皮
ぴ

をすると親
おや

と同
おな

じ姿
すがた

の稚
ち

ガニになります。

その後
ご

、約
やく

2 年
ねん

間
かん

で脱
だっ

皮
ぴ

を 5 回
かい

くり返
かえ

し、６

回
かい

目
め

以
い

降
こう

は約
やく

1 年
ねん

に 1 回
かい

となります。最
さい

高
こう

で

オスは 10 歳
さい

までに 12 回
かい

、メスは 8 歳
さい

までに 10 回
かい

脱
だっ

皮
ぴ

をすると、それ以降は

脱
だっ

皮
ぴ

しなくなります。その後
ご

も 4 ～ 5 年
ねん

は生
い

きるので、寿
じゅ

命
みょう

は15歳
さい

くらいです。

漁
ぎょ

業
ぎょう

で獲
と

ってもよいのは、オスは 9 歳
さい

以
い

上
じょう

、メスは 8 歳
さい

以
い

上
じょう

ですが、身
み

がいっ

ぱいにつまるまでに脱
だっ

皮
ぴ

後
ご

1 年
ねん

くらい

ズワイガニは、木
き

の枝
えだ

（すわえ）が語
ご

源
げん

といわれておるように、脚
あし

が細
ほそ

長
なが

く、カニの仲
なか

間
ま

の中
なか

でもスタイルがよいのじゃ。とりわけ日
に

本
ほん

のズワイガニは、カナダ大
たい

西
せい

洋
よう

側
がわ

のものよ

りも脚
あし

が長
なが

いことが知
し

られておる。右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

を見
み

ると、

甲
こう

羅
ら

の幅
はば

はほぼ同
おな

じじゃが、脚
あし

の長
なが

さは日
に

本
ほん

産
さん

のほうが

長
なが

いじゃろ。お店
みせ

で日
に

本
ほん

とカナダのズワイガニを一
いっ

緒
しょ

に

見
み

ることがあったら、脚
あし

の長
なが

さを比
くら

べてみるとよいぞ。

日
に

本
ほ ん

のズワイガニはスタイリッシュ

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せ ん に ん

人です

※ 日
に

本
ほ ん

海
か い

は生
せ い

鮮
せ ん

、大
た い

西
せ い

洋
よ う

はゆでた後
あ と

なので、色
い ろ

が違
ち が

います。

～プレミアムな冬
ふゆ

の味
み

覚
か く

～



（上
う え

田
だ

 祐
ゆ う

司
じ

）

　海
かい

中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

2　ズワイガニの脱
だっ

皮
ぴ

は必
ひつ

要
よう

です。私
わたし

たちが食
た

べている身
み

がつまっ

たズワイガニは、少
すく

なくともオスは 10 歳
さい

以
い

上
じょう

、メスは 9 歳
さい

以
い

上
じょう

と、生
う

まれてからとても

長
なが

い時
じ

間
かん

がかかっているのです。

ズワイガニは日
に

本
ほん

海
かい

の冬
ふゆ

を代
だい

表
ひょう

する高
こう

級
きゅう

食
しょく

材
ざい

で、鍋
なべ

やしゃぶしゃぶ、焼
や

きガニなどいろ

いろな料
りょう

理
り

に使
つか

われますが、シンプルなゆで

ガニもとてもおいしいです。オスは身
み

とカニ

みそ、メスは脚
あし

が細
ほそ

くて身
み

は少
すく

ないですが、

カニみそに加
くわ

え、みその近
ちか

くにあるオレンジ

色
いろ

の内
うち

子
こ

が絶
ぜっ

品
ぴん

です。

おいしいズワイガニをこれからも食
た

べ続
つづ

け

るためには、海
うみ

の中
なか

にいるズワイガニの数
かず

を

知
し

り、増
ふ

えるか減
へ

るかを予
よ

測
そく

する必
ひつ

要
よう

があり

ます。しかし、水
すい

深
しん

200メートルより深
ふか

い

海
かい

底
て い

を直
ちょく

接
せ つ

のぞくことはできません。そこ

で、水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

は、調
ちょう

査
さ

船
せん

による底
そこ

びき網
あみ

を使
つか

った調
ちょう

査
さ

で、ズワイガニの数
かず

や生
せい

態
たい

を調
しら

べています。

甲
こう

羅
ら

の黒
くろ

いツブツブは何
なに

？

チ
ェ
ッ
ク

日
に

本
ほ ん

海
か い

のズワイガニの多
お お

くには、甲
こ う

羅
ら

に黒
く ろ

いツブツブ

が付
つ

いています。これは、カニビルというヒルの一
い っ

種
し ゅ

が

産
う

んだ卵
たまご

です。カニビルはズワイガニの血
ち

を吸
す

うことは

なく、卵
たまご

を産
う

み付
つ

けるためだけに、ズワイガニの堅
か た

い甲
こ う

羅
ら

を利
り

用
よ う

しているのです。このツブツブが多
お お

いほど、脱
だ っ

皮
ぴ

してから時
じ

間
か ん

が経
た

っている傾
け い

向
こ う

があり、たくさんつい

ている方
ほ う

が身
み

がつまっていておいしいかもしれません。 甲
こう

羅
ら

に付
つ

いた黒
くろ

いツブツブ

100メートル

200メートル

300メートル
プレゾエア

メスガニ 稚
ち

ガニ

メガロパ

ゾエア期
き ゾエア2期

き

2.5
4カ月

げつ〜

1カ月
げつ

1〜2.5カ月
げつ

0.5カ月
げつ

ふ化
か

（3月
げつ

ころ）

数
すう

十
じゅっ

分
ぷん
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ょ
う
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編
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集・発
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こくりつ
立研
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発法
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構

質
しつもん
問の送

おく
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と
い合

あ
わせ先
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報
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課
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん： あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さ ん か

加しています

ズワイガニ

ふーちゃんのトピックス

緑
みどり

の中
なか

の資
し

料
りょう

館
かん

栃
とち

木
ぎ

県
けん

日
にっ

光
こう

市
し

にある「さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」の「資
し

料
りょう

館
かん

」は、約
やく

80 年
ねん

前
まえ

の 1936（昭
しょう

和
わ

11）年
ねん

に

建
た

てられました。1992（平
へい

成
せい

４）年
ねん

から観
かん

覧
らん

施
し

設
せつ

として公
こう

開
かい

していましたが、このほど、女
じょ

子
し

美
び

術
じゅつ

大
だい

学
がく

の協
きょう

力
りょく

により、歴
れき

史
し

的
てき

な雰
ふん

囲
い

気
き

を残
のこ

した展
てん

示
じ

にリニューアルしました。

奥
おく

日
にっ

光
こう

の自
し

然
ぜん

が残
のこ

されている園
えん

内
ない

の雰
ふん

囲
い

気
き

と、とてもマッチした展
てん

示
じ

になりましたので、日
にっ

光
こう

へ

お越
こ

しの際
さい

には、ぜひおたちよりください。

また、おととし販
はん

売
ばい

を始
はじ

めたＴシャツに引
ひ

き続
つづ

き、今
こと

年
し

はトートバッグを

発
はつ

売
ばい

しました。観
かん

察
さつ

園
えん

のおみやげにいかがですか。

さかなと森
も り

の観
か ん

察
さ つ

園
え ん

－資
し

料
りょう

館
か ん

－を
リニューアルしました！

おさかなを観
か ん

察
さ つ

できるよ。
ぜひ遊

あ そ

びに来
き

てね！

自
し

然
ぜ ん

豊
ゆ た

かな森
も り

の中
な か

で

トートバッグが

仲
な か

間
ま

に加
く わ

わったよ！

歴
れき

史
し

を感
かん

じさせる展
てん

示
じ

コーナー
木
き

と白
しろ

を基
き

調
ちょう

とし

http://www.fra.affrc.go.jp/nikko/
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頭の滝
た き

のすぐ近
ち か

く！


