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おおささかかなな瓦瓦版版か

わ
ら
ば
ん

ふーちゃんのトピックス

第
だい

39回
か い

「海
う み

とさかな」自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

・作
さ く

品
ひ ん

コンクール
水
す い

産
さ ん

研
け ん

究
きゅう

・教
きょう

育
い く

機
き

構
こ う

理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

が決
け っ

定
て い

！

ナマコ
シリーズ：サンゴの海

うみ

のいきもの　第
だい

5回
かい



2　サンゴの隙
す き

間
ま

にすむナマコ

1　砂
す な

に潜
も ぐ

るチズナマコ

第だ
い

５
回か

い

ナマコはウニやヒトデに近
ちか

い生
い

き物
もの

で、サ

ンゴ礁
しょう

にもたくさんの種
しゅ

類
るい

がいます。種
しゅ

類
るい

によって、砂
すな

に潜
もぐ

ったり、サンゴ礁
しょう

の岩
いわ

や小
こ

石
いし

の隙
すき

間
ま

を隠
かく

れ家
が

にしたりするものがいます

（ １、2）。また、夜
や

行
こう

性
せい

で、昼
ひる

間
ま

は隠
かく

れて

いるため見
み

つけるのが難
むず

しいものもいます。

サンゴ礁
しょう

にすむナマコは、海
かい

底
てい

の砂
すな

粒
つぶ

を食
た

べてその中
なか

に含
ふく

まれる有
ゆう

機
き

物
ぶつ

（生
せい

物
ぶつ

の破
は

片
へん

・

フン・死
し

がいや、それらが分
ぶん

解
かい

されたもの）や

微
び

生
せい

物
ぶつ

を栄
えい

養
よう

にしています。

ナマコが体
からだ

からアンモニアを排
はい

泄
せつ

したり、

海
かい

底
てい

の砂
すな

をかき混
ま

ぜたりすることで、砂
すな

の中
なか

の有
ゆう

機
き

物
ぶつ

の分
ぶん

解
かい

が早
はや

まります。それにより、

リュウキュウスガモなどの植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

が早
はや

ま

る効
こう

果
か

があることが知
し

られています。

ナマコは、多
おお

くの場
ば

合
あい

、メスとオスが分
わ

か

れています。産
さん

卵
らん

では、メスとオスがタイミ

ングを合
あ

わせて水
すい

中
ちゅう

に大
たい

量
りょう

の卵
たまご

と精
せい

子
し

を放
ほう

出
しゅつ

します。受
じゅ

精
せい

した卵
たまご

からふ化
か

した幼
よう

生
せい

は、水
すい

中
ちゅう

を漂
ただよ

いながら植
しょく

物
ぶつ

プランクトンなどを食
た

べ

て成
せい

長
ちょう

し、早
はや

ければ受
じゅ

精
せい

から10日
か

ほどで着
ちゃく

底
てい

して底
そこ

をはう生
せい

活
かつ

に移
うつ

ります（ 、 3）。

ナマコが生
う

まれてから産
さん

卵
らん

できるようにな

るまでの期
き

間
かん

は、種
しゅ

類
るい

によって異
こと

なります。

小
ちい

さいシカクナマコでは1年
ねん

、中
ちゅう

型
がた

のハネジ

ナマコでは２〜3年
ねん

、大
おお

きいチブサナマコで

は5〜7年
ねん

です。また、環
かん

境
きょう

や季
き

節
せつ

の変化で

も成
せい

長
ちょう

する早
はや

さは大
おお

きく変
か

わり、条
じょう

件
けん

によっ

ては逆
ぎゃく

に体
からだ

が縮
ちぢ

んでいく場
ば

合
あい

もあります。

クロナマコなどいくつかの種
しゅ

類
るい

は、産
さん

卵
らん

し

て増
ふ

える以
い

外
がい

に、体
からだ

を分
ぶん

裂
れつ

させて増
ふ

えること

ができます（ 4）。ただし、分
ぶん

裂
れつ

すると体
からだ

が小
ちい

さくなるため、持
も

てる卵
たまご

・精
せい

子
し

の数
かず

が少
すく

なくなるといったデメリットもあるため、環
かん

境
きょう

に応
おう

じて分
ぶん

裂
れつ

するかどうかを決
き

めていると

ナマコ ～海
かい

底
てい

のそうじ屋
や

～

シリーズ：サンゴの海
うみ

のいきもの



　ナマコの一
い っ

生
しょう

（谷
た に

田
た

 巖
いわお

）

テーブル状
じょう

体
たい

ボタン状
じょう

体
たい

棒
ぼう

状
じょう

体
たい

3　チズナマコの幼
よ う

生
せ い

4　分
ぶ ん

裂
れ つ

するクロナマコ

受精卵
じゅせいらん

成長したナマコ
せいちょう 稚ナマコ

ち

浮遊幼生
ふ ゆうようせい

産卵・受精
さんらん じゅせい

着底
ちゃくてい

ふ化
か

海底生活
かいていせいかつ

浮遊生活
ふ ゆう せいかつ

いわれています。

一
いち

部
ぶ

の種
しゅ

類
るい

は、中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の高
こう

級
きゅう

食
しょく

材
ざい

として

世
せ

界
かい

中
じゅう

で漁
ぎょ

獲
かく

されています。サンゴ礁
しょう

のナマ

コ漁
りょう

は日
に

本
ほん

でも沖
おき

縄
なわ

県
けん

などで行
おこな

われるほか、

発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

の産
さん

業
ぎょう

の乏
とぼ

しい地
ち

域
いき

では住
じゅう

民
みん

の貴
き

重
ちょう

な収
しゅう

入
にゅう

源
げん

となっています。しかし、取
と

り過
す

ぎ（乱
らん

獲
かく

）による資
し

源
げん

量
りょう

の低
てい

下
か

が問
もん

題
だい

となって

いて、漁
ぎょ

業
ぎょう

や国
こく

際
さい

取
とり

引
ひき

を規
き

制
せい

する動
うご

きが広
ひろ

がってい

ます。

いろんな形
かたち

の

ものがあって

おもしろいね
！

ナマコの骨
ほね

？
チ
ェ
ッ
ク

ナマコの体
からだ

の中
な か

には、「骨
こっ

片
ぺ ん

」と呼
よ

ばれる炭
たん

酸
さ ん

カルシウムの細
こま

かい砂
すな

のようなものが含
ふく

まれてい

ます。これを顕
けん

微
び

鏡
きょう

で観
か ん

察
さ つ

すると、さまざまな形
かたち

のものが見
み

られ、形
かたち

にちなんで「テーブル」、「ボ

タン」、「棒
ぼう

」などと呼
よ

ばれます。骨
こっ

片
ぺ ん

はナマコの種
しゅ

類
る い

によって成
せい

分
ぶ ん

などが異
こと

なるため、ナマコの

種
しゅ

類
る い

を見
み

分
わ

けるために使
つか

われます。
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

稚
ち

ナマコ

ふーちゃんのトピックス

参
さん

加
か

してくれた皆
みな

さん
ありがとう！

「海
うみ

とさかな」自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

・作
さく

品
ひん

コンクールの各
かく

受
じゅ

賞
しょう

の表
ひょう

彰
しょう

式
しき

が2020年
ねん

12月
がつ

5
いつか

日、オンラインで

行
おこな

われました。研
けん

究
きゅう

部
ぶ

門
もん

では前
まえ

川
かわ

 絢
あや

音
ね

さん（東
とう

京
きょう

都
と

・小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

）の観
かん

察
さつ

図
ず

「歩
ある

く魚
さかな

！ホウボウ

のなぞ」、創
そう

作
さく

部
ぶ

門
もん

では宇
う

原
はら

 虎
こ

太
た

郎
ろう

さん（奈
な

良
ら

県
けん

・小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

）の絵
かい

画
が

「大
おお

ダコ」がそれぞれ水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。

　このコンクールは、小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、いろいろな体
たい

験
けん

を通
つう

じて「海
うみ

とさかな」について学
まな

んでも

らおうと、朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

・朝
あさ

日
ひ

学
がく

生
せい

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

が主
しゅ

催
さい

、日
に

本
ほん

水
すい

産
さん

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

が協
きょう

賛
さん

し、当
とう

機
き

構
こう

などが後
こう

援
えん

し

ています。

第
だ い

39回
か い

「海
う み

とさかな」
自

じ

由
ゆ う

研
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究
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品
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水

す い

産
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研
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究
き ゅ う

・教
き ょ う

育
い く

機
き

構
こ う

理
り

事
じ

長
ち ょ う

賞
し ょ う

が決
け っ

定
て い

！
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太
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郎
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観
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察
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図
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画
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東
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川
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