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2　シラヒゲウニのカラーバリエーション

第だ
い

６
回か

い

日
に

本
ほん

で食
しょく

用
よう

となるウニは、エゾバフンウニ

やキタムラサキウニなど寒
さむ

い海
うみ

にすむものが

中
ちゅう

心
しん

ですが、沖
おき

縄
なわ

などの南
みなみ

の海
うみ

にもいます。

シラヒゲウニという殻
から

の直
ちょっ

径
けい

が10センチく

らいにもなる大
おお

型
がた

のウニです。「シラヒゲ（白

髭）」と名
な

がついていますが、トゲは派
は

手
で

なオ

レンジ色
いろ

をしています。管
かん

足
そく

（ 1）も白
しろ

と

は限
かぎ

らず黒
くろ

いものもいて、さまざまなカラー

バリエーションがあります（　　2）

シラヒゲウニは、インド洋
よう

から太
たい

平
へい

洋
よう

の暖
あたた

かい海
うみ

にすんでいます。日
に

本
ほん

では、南
みなみ

は南
なん

西
せい

諸
しょ

島
とう

から北
きた

は相
さ が み

模湾
わん

や房
ぼう

総
そう

半
はん

島
とう

でも見
み

つかっ

たことがあるそうです。沖
おき

縄
なわ

では、サンゴ礁
しょう

の内
うち

側
がわ

や内
ない

湾
わん

の藻
も

場
ば

など浅
あさ

い穏
おだ

やかな海
うみ

に生
せい

息
そく

しており、簡
かん

単
たん

に獲
と

ることができたため、

1970年
ねん

代
だい

のピーク期
き

には1年
ねん

に2000トンも

シラヒゲウニ
～南

みなみ

の海
うみ

の食
しょく

用
よう

ウニ～

シリーズ：サンゴの海
うみ

のいきもの

生
い

きているウニは、トゲに覆
お お

われていて威
い

嚇
か く

をするような強
こ わ も て

面じゃが、その下
し た

に隠
か く

れた殻
か ら

は、美
うつく

しく精
せ い

緻
ち

な形
かたち

をしておるんじゃ。思
お も

わず手
て

に取
と

ってみたくなる魅
み

力
りょく

があるぞ。

2019年
ね ん

に出
しゅっぱん

版された「ウ

ニハンドブック」には、ウニ

の殻
か ら

の造
ぞ う

形
け い

美
び

が分
わ

かる写
し ゃ

真
し ん

が

ふんだんに使
つ か

われていて、お

ススメじゃ。

ウニの殻
か ら

の魅
み

力
りょく

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

1　シラヒゲウニの管
か ん

足
そ く

管
か ん

足
そ く

体
たい

液
えき

の入
はい

った細
ほそ

長
なが

い管
くだ

で、移
い

動
どう

したりエサを
引
ひ

き寄
よ

せたりするのに
使
つか

います

ウニハンドブック

田
た

中
な か

 颯
はやて

、幸
こ う

塚
つ か

 久
ひ さ

典
の り

、
大
お お

作
さ く

 晃
こ う

一
い ち

  著
ち ょ

 

文
ぶ ん

一
い ち

総
そ う

合
ご う

出
しゅっぱん

版
2019年

ねん

10月
がつ

25日
に ち

発
は つ

売
ば い

新
し ん

書
し ょ

判
ば ん
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（林
はやしばら

原 毅
たけし

）

3　身
み

溶
ど

けしていない生
せ い

殖
しょく

巣
そ う

（左
ひだり

）と身
み

溶
ど

けしている生
せ い

殖
しょく

巣
そ う

（右
み ぎ

）
身

み

溶
ど

けしたものは、身
み

がドロドロになります

の漁
ぎょ

獲
かく

がありました。しかし、近
きん

年
ねん

は見
み

つけ

ることすら難
むず

しいほど少
すく

なくなってしまいま

した。沖
おき

縄
なわ

本
ほん

島
とう

の主
しゅ

要
よう

な漁
ぎょ

場
じょう

では、自
じ

主
しゅ

的
てき

な

禁
きん

漁
りょう

や種
しゅ

苗
びょう

放
ほう

流
りゅう

が行
おこな

われてきましたが、いま

だ資
し

源
げん

回
かい

復
ふく

のきざしはみえません。

そこで、近
きん

年
ねん

ではシラヒゲウニの養
よう

殖
しょく

が試
こころ

みられています。本
ほん

来
らい

のエサは海
かい

藻
そう

ですが、

サンゴ礁
しょう

域
いき

にはコンブのような大
おお

型
がた

海
かい

藻
そう

はも

ともと少
すく

なく、季
き

節
せつ

的
てき

な増
ぞう

減
げん

も激
はげ

しいことか

ら、エサを安
あん

定
てい

して確
かく

保
ほ

することが大
おお

きな問
もん

題
だい

となっていました。最
さい

近
きん

では、海
うみ

ブドウ（ク

ビレヅタ）の養
よう

殖
しょく

場
じょう

で間
ま

引
び

いたものや、キャ

ベツの外
そと

側
がわ

の葉
は

などの廃
はい

棄
き

野
や

菜
さい

を使
つか

って育
そだ

てるといった工
く

夫
ふう

が始
はじ

まっています。

産
さん

卵
らん

期
き

は6月
がつ

から12月
がつ

に

かけてで、ピークは11月
がつ

ご

ろです。ウニの食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

である生
せい

殖
しょく

巣
そう

は、産
さん

卵
らん

の

ピーク期
き

にもっとも大
おお

きくな

りますが、その頃
ころ

の生
せい

殖
しょく

巣
そう

は

とても身
み

溶
ど

けしやすいため（ 3）、出
し ゅ っ か

荷に

適
てき

した時
じ

期
き

は9月
がつ

ごろだと考
かんが

えられます。

シラヒゲウニの成
せい

長
ちょう

は、ほかの食
しょく

用
よう

ウニよ

りも早
はや

く、1年
ねん

ほどで出
しゅっか

荷の目
め

安
やす

となる直
ちょっ

径
けい

6

センチになります。8 ～ 9月
がつ

ごろまでに卵
たまご

を

とって養
よう

殖
しょく

すれば、1年
ねん

後
ご

の9月
がつ

に出
し ゅ っ か

荷する

ことができ、効
こう

率
りつ

的
てき

な生
せい

産
さん

が見
み

込
こ

まれます。

養
よう

殖
しょく

生
せい

産
さん

が軌
き

道
どう

に乗
の

れば、

地
ち

域
いき

特
とく

産
さん

種
しゅ

のシラヒゲウ

ニの復
ふっ

活
かつ

が期
き

待
たい

されます。

和
わ

食
しょく

でも洋
よう

食
しょく

でもおいしい！
チ
ェ
ッ
ク

シラヒゲウニは、海
かい

藻
そ う

で育
そ だ

てたもの

も、キャベツで育
そだ

てたものも、甘
あま

みが

あってほかの食
しょく

用
よ う

ウニにも劣
おと

らないお

いしさです。右
みぎ

の写
しゃ

真
し ん

は、シラヒゲウ

ニの復
ふっ

活
か つ

を願
ね が

う有
ゆう

志
し

が、試
し

食
しょく

のために

腕
うで

をふるってくれたものです。皆
みな

さん

は、どちらがお好
この

みですか？

＜シラヒゲウニを使
つ か

った料
りょう

理
り

＞

ウニ三
さ ん

品
ぴ ん

軍
ぐん

艦
かん

巻
ま

き、そうめん和
あ

え物
もの

、海
の

苔
り

包
つつ

み揚
あ

げ
（by 上

う え

地
ち

 源
げ ん

さん）

生
な ま

ウニのパスタ

（by アンドレ・ゲスナーさん）
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

シラヒゲウニ

ふーちゃんのトピックス
これからも、

私
わたし

たち

研
けんきゅう

究がんばるわ！

2004年
ねん

11月
がつ

にスタートした「おさかな瓦
かわら

版
ばん

」が、今
こん

号
ごう

で創
そう

刊
かん

100号
ごう

を迎
むか

えることができました。
今
こん

後
ご

も分
わ

かりやすい紙
し

面
めん

作
つく

りを心
こころ

がけていきますので、引
ひ

き続
つづ

きご愛
あい

読
どく

お願
ねが

いします。

水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

のウェブサイトで、「おさかな瓦
かわら

版
ばん

」を創
そう

刊
かん

号
ごう

からご覧
らん

いただけます。
▶ http://www.fra.affrc.go.jp/bulletin/pr.html#letter

創
そ う

刊
か ん

　　　　　　　　　号
ご う

!!!

100

おさかな瓦
かわら

版
ば ん

創
そ う

刊
か ん

号
ご う

（2004年
ねん

11月
がつ

発
はっ

行
こう

）

創
そ う

刊
か ん

号
ご う

は「亀
か め

」の特
とくしゅう

集でした。その
後

ご

、さまざまな魚
さかな

などを取
と

り上
あ

げて
きました。これからもお楽

た の

しみに！

百

読
よ

んでくれ
たみんな

ありがとう！

今
こん

後
ご

も

ぜひ

読
よ

んでね！
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