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ふーちゃんのトピックス

こんにゃくの黒
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1　岩
いわ

場
ば

に生
せい

育
いく

しているヒジキ
ヒジキは海

かい

中
ちゅう

だと黄
き

色
いろ

っぽく見
み

えます

▶「おさかな瓦
かわら

版
ばん

」No.106　https://www.fra.go.jp/home/kenkyushokai/book/files/kawaraban/no106.pdf

2　養
よう

殖
しょく

試
し

験
けん

中
ちゅう

のヒジキ（左
ひだり

）と収
しゅう

穫
かく

間
ま

近
ぢか

のヒジキ（右
みぎ

）

海
うみ

の中
なか

のヒジキは黒
くろ

じゃない？

みなさんはヒジキが海
うみ

でどんな姿
すがた

で生
は

えてい

るか知
し

っていますか？　ヒジキは「褐
かっ

藻
そう

」とい

う海
かい

藻
そう

で、ワカメやコンブ、モズクの仲
なか

間
ま

です。

ヒジキは、北
ほっ

海
かい

道
どう

から沖
おき

縄
なわ

まで広
ひろ

く生
は

えてい

ます。潮
しお

が引
ひ

くと干
ひ

上
あ

がるような、岩
いわ

場
ば

の浅
あさ

い場
ば

所
しょ

にも生
は

えます。冬
ふゆ

から春
はる

にかけて成
せい

長
ちょう

し

て、大
おお

きなものでは2メートル以
い

上
じょう

になります。

煮
に

物
もの

やサラダで食
た

べるときのヒジキの色
いろ

は

黒
くろ

ですが、海
うみ

の中
なか

で生
は

えているときは茶
ちゃ

色
いろ

や

黄
おう

土
ど

色
いろ

です（ １）。ヒジキにはいろいろな

成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれています。その中
なか

でも「フロロタ

ンニン」は渋
しぶ

みが強
つよ

いので、生
なま

のヒジキは食
た

べ

られません。ゆでたり干
ほ

したりして渋
しぶ

みを抜
ぬ

くのですが、そのとき、ヒジキの色
いろ

は黒
くろ

に変
へん

化
か

していきます。 

日
に

本
ほん

産
さん

ヒジキは激
げき

減
げん

現
げん

在
ざい

、スーパーで売
う

っているヒジキのほとん

どは、中
ちゅう

国
ごく

や韓
かん

国
こく

からの輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

です。日
に

本
ほん

で

も約
やく

30年
ねん

前
まえ

までは、ヒジキがたくさんとれて

いました。しかし、今
いま

は磯
いそ

焼
や

け（詳
くわ

しくは「お

さかな瓦
かわら

版
ばん

」No.106を見
み

てね）などの影
えい

響
きょう

で、

国
こく

産
さん

のヒジキはとても減
へ

っています。

減
へ

ってしまったヒジキを復
ふっ

活
かつ

させるために、

人
じん

工
こう

的
てき

にヒジキの苗
なえ

を作
つく

って養
よう

殖
しょく

をする取
と

り

組
く

みが行
おこな

われています（ 2）。

ヒジキの苗
なえ

がよく育
そだ

つための工
く

夫
ふう

ヒジキの苗
なえ

作
づく

りでは、アオサ類
るい

（アナアオ

ヒ ジ キヒ ジ キ
国
こ く

産
さ ん

は貴
き

重
ちょう

！？
大
おお

きさ
約
やく 1メートル



野
の

田
だ

 勉
つとむ

3　発
はつ

芽
が

したヒジキが、ほかの海
かい

藻
そう

類
るい

におおわれてしまうこともあります

4　メジナ類
るい

が、ヒジキ以
い

外
がい

の
海
かい

藻
そう

を取
と

り除
のぞ

く

0.10.1ミリミリ

5  コンクリートブロックで育
いく

成
せい

中
ちゅう

のヒジキ

ヒジキの発
は つ

芽
が

体
た い

サ、ボウアオノリ）などの海
かい

藻
そう

がヒジキをお

おってしまい、苗
なえ

が育
そだ

たずに枯
か

れてしまうこ

とがあります（ 3）。そこで、ヒジキ以
い

外
がい

の

海
かい

藻
そう

を取
と

り除
のぞ

くため、メジナ類
るい

（メジナ、クロ

メジナ）の幼
よう

魚
ぎょ

にヒジキ以
い

外
がい

の海
かい

藻
そう

を食
た

べても

らうようにしました（ 4）。メジナ類
るい

は、ア

オサ類
るい

のやわらかい海
かい

藻
そう

はよく食
た

べますが、ヒ

ジキはあまり好
す

きではないようです。この特
とく

性
せい

を利
り

用
よう

して、手
て

間
ま

をかけずに海
かい

藻
そう

が増
ふ

える

のを防
ふせ

げるようになり、1つのコンクリート

ブロックで500本
ぽん

以
い

上
じょう

の苗
なえ

を生
せい

産
さん

できるよう

になりました（ 5）。

このように、わたしたちは効
こう

率
りつ

的
てき

な苗
なえ

の作
つく

り方
かた

や、養
よう

殖
しょく

でヒジキがよく育
そだ

つ

条
じょう

件
けん

を調
しら

べています。

植
しょく

物
ぶつ

の多
おお

くは種
たね

から芽
め

が出
で

て成
せい

長
ちょう

するけど、竹
たけ

のように、根
ね

か

ら新
あたら

しい芽
め

（タケノコ）が生
は

えてきて成
せい

長
ちょう

するものもあるよね。

ヒジキは、種
たね

（受
じゅ

精
せい

卵
らん

）

からも根
ね

（付
ふ

着
ちゃく

器
き

）から

も芽
め

が出
で

てくるという特
とく

徴
ちょう

があるんだよ。

チェックチェック

根
ね

（付
ふ

着
ちゃく

器
き

）からも生
は

えてくるヒジキ

根
ね

の先
さき

から新
あたら

しい芽
め

（幼
よう

体
たい

）
が出

で

てきたところ

受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

（種
たね

）
発
は つ

芽
が

体
た い

（芽
め

が出
で

てきたところ）
ほかの海

か い

藻
そ う

類
る い

が増
ふ

えてきたところ
（ヒジキの芽

め
がおおわれてしまう）

種
（受精卵）
種

（受精卵）

たね

じゅせいらん 根
（付着器）
根

（付着器）

ね

ふ ちゃく き

ヒジキの芽
め

（幼
よう

体
たい

）
ヒジキの根

ね

（付
ふ

着
ちゃく

器
き

）
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ふーちゃん と　　　ふっくん： あんじい仙
せ ん に ん

人　　　のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

大
おお

きく育
そだ

ったヒジキ

Facebook YouTubeX（旧Twitter）

YouTube 新
しん

チャンネル！

表
ひょうし

紙写
しゃしん

真

こんにゃくの原
げん

料
りょう

は「こんにゃくいも」という植
しょく

物
ぶつ

の球
きゅう

根
こん

です。昔
むかし

はこんにゃくいもを皮
かわ

ごとすりおろして、こんにゃくを作
つく

っていたので、こんにゃくの色
いろ

は灰
はい

色
いろ

でした。その後
ご

、

技
ぎ

術
じゅつ

が開
かい

発
はつ

されて、皮
かわ

を取
と

り除
のぞ

けるようになり、風
ふう

味
み

が良
よ

く、白
しら

滝
たき

のように白
しろ

いこんにゃく

が作
つく

れるようになりました。しかし、白
しろ

いこんにゃくは、見
み

た

目
め

がそれまでのものと違
ちが

いすぎて、あまり売
う

れませんでした。

そこで、風
ふう

味
み

を損
そこ

なわず、皮
かわ

入
い

りこんにゃくのような見
み

た目
め

にするために、ヒジキなどの海
かい

藻
そう

を入
い

れて作
つく

られるようになっ

たのです。

見
み

てね！
ふらっとららぼ　https://www.youtube.com/channel/UCAdoIX5vmEOZrDHSf_ZFa5w

Facebook	 https://www.facebook.com/fra.go.jp
X（旧Twitter）	 https://twitter.com/fra_go_jp
YouTube	 https://www.youtube.com/channel/UC1lTVadqC6P9vmHAUieAN9Q

そ
う
い
え
ば

　
な
に
か
し
ら
？

こんにゃくの
黒
く ろ

いつぶつぶって
なぁに？

ヒジキなどの
海

かい

藻
そう

です


