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11　生
せい

活
かつ

サイクルのイメージ

イカナゴの
生活サイクル

稚魚
ち ぎょ

仔魚
し ぎょ

全長6～ 8センチ
活発にエサ（プランクトン）を
食べて成長し、
夏眠期に備える

エサを食べず、
砂の中に潜って過ごす

ふ化直前の卵は
直径約0.6ミリ卵

たまご

親魚
しん ぎょ

1年で全長約10センチ、
3～4年で約20センチまで成長する

全長約5センチ
シンコ（関西での
呼び名）として漁獲
される

索餌期
さく じ き

（春～夏）

夏眠期
か みん き

（夏～冬）

産卵期
さん らん き

（冬～春）

（寿命2～ 4年）

全長約20ミリ
海中を浮遊しながら過ごす

はる なつなつ ふゆ

ふゆ はる

せいかつ

ぜんちょう

た

か

ねん ぜんちょうやく ぜん

かっぱつ

すな なか もぐ す

ちょっ

ちょく

けい

ぜん たまご

やく

ねん やく せいちょう

た せいちょう

よ

ちょう

かん

な ぎょかく

やく

さい

か みん き そな

じゅみょう ねん

ぜんちょうやく

かいちゅう ふ ゆう す

イカナゴの日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の呼
よ

び名
な

全
ぜん

国
こく コウナゴ

東
ひがし

日
に

本
ほん オオナゴ、メロウド

西
にし

日
に

本
ほん カナギ、カマスゴ、

シンコ（稚
ち

魚
ぎょ

）

イカナゴイカナゴ
～～海海

うみうみ

のの生生
せいせい

態態
たいたい

系系
けいけい

のの縁縁
えんえん

のの下下
したした

のの力力
ちからちから

持持
もも

ち～ち～

イカナゴはどんな魚
さかな

？
北
ほっ

海
かい

道
どう

から西
にし

日
に

本
ほん

にかけての浅
あさ

い砂
さ

底
てい

にすんで 

いる細
ほそ

長
なが

い魚
さかな

です。全
ぜん

長
ちょう

は20センチくらいで、 

寿
じゅ

命
みょう

は 2〜4 年
ねん

です。冬
ふゆ

に産
さん

卵
らん

します（ 1）。 

1匹
ぴき

のメスが0.6ミリくらいの小
ちい

さな卵
たまご

を1,000〜

20,000 個
こ

も産
う

みます。卵
たまご

は粘
ねん

着
ちゃく

性
せい

があり、砂
すな

や

他
ほか

の卵
たまご

とくっついて育
そだ

ち、約
やく

1
とお

0日
か

でふ化
か

します。

生
う

まれた仔
し

魚
ぎょ

は水
すい

中
ちゅう

をゆっくり漂
ただよ

いながら小
ちい

さな 

動
どう

物
ぶつ

プランクトンを食
た

べて育
そだ

ち、全
ぜん

長
ちょう

5センチくらい 

になると海
かい

底
てい

付
ふ

近
きん

で生
せい

活
かつ

するようになります。

苦
にが

手
て

な夏
なつ

は砂
すな

に潜
もぐ

って過
す

ごす
イカナゴは夜

よる

や潮
しお

の流
なが

れが速
はや

いとき、天
てん

敵
てき

に追
お

わ 

れたときなどに砂
すな

の中
なか

に潜
もぐ

ります。口
くち

を閉
と

じても 

その先
せん

端
たん

には0.1ミリほどのすき間
ま

があり、砂
すな

に

潜
もぐ

っても、そのすき間
ま

から海
かい

水
すい

を吸
す

い込
こ

んで呼
こ

吸
きゅう

が 

できます（ チェック）。イカナゴは暑
あつ

さが苦
にが

手
て

な

ので夏
なつ

から冬
ふゆ

にかけて、「夏
か

眠
みん

」といって約
やく

6か月
げつ

の 

間
あいだ

なにも食
た

べずに砂
すな

の中
なか

で過
す

ごします。これは 

エネルギーを節
せつ

約
やく

しながら暑
あつ

い季
き

節
せつ

を乗
の

り越
こ

える

ためです。



文
ぶん

：米
よね

田
だ

 道
みち

夫
お

動物プランクトン

イカナゴ

食べられる

食べられる

ブリ
サワラ

どうぶつ

た

た

個
体
数

こ
た
い
す
う

少
な
い

す
く

多
い
お
お

2　イカナゴのカナギチリメン（左
ひだり

）と、くぎ煮
に

（右
みぎ

）

食
しょく

文
ぶん

化
か

・漁
ぎょ

業
ぎょう

・環
かん

境
きょう

を守
まも

るために
イカナゴは釜

かま

揚
あ

げにしたり、塩
しお

ゆでして硬
かた

くなる 

まで干
ほ

した「カナギチリメン」という加
か

工
こう

品
ひん

にしたり

します。兵
ひょう

庫
ご

県
けん

を中
ちゅう

心
しん

とした関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では、甘
あま

く

煮
に

た「くぎ煮
に

」が春
はる

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として知
し

ら

れています（ 2）。

しかし、最
さい

近
きん

、日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

でイカナゴが減
げん

少
しょう

してい

ます。瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

東
とう

部
ぶ

では、1970年
ねん

代
だい

には60,000

トン以
い

上
じょう

とれていましたが、2022年
ねん

には約
やく

2,500

トンまで減
げん

少
しょう

しました。温
おん

暖
だん

化
か

で海
かい

水
すい

温
おん

が上
あ

がっ 

たり、エサのプランクトンが減
へ

ったり、たくさんの卵
たまご

を 

産
う

む大
おお

きなイカナゴが少
すく

なくなったことが原
げん

因
いん

と 

されています。イカナゴはサワラ、ブリ、ヒラメ 

などの大
おお

きな魚
さかな

にとって大
たい

切
せつ

なエサであり、海
うみ

の 

生
せい

態
たい

系
けい

のバランス（ 3）を支
ささ

える大
だい

事
じ

な役
やく

割
わり

を

果
は

たしています。

イカナゴを守
まも

ることは、海
うみ

の自
し

然
ぜん

を

守
まも

ることにつながります。その

ため、生
せい

態
たい

をより深
ふか

く研
けん

究
きゅう

し、

どのように保
ほ

護
ご

するべきかを

考
かんが

えていくことが大
たい

切
せつ

です。

3　海
うみ

の生
せい

態
たい

系
けい

のイメージ

口のすき間から

海水を吸い込む吸い込んだ海水を

エラから吐き出す

＋海水
かいすい

酸素
さん そ

＋海水
かいすい

二酸化炭素
に さん か たん そ

くち ま

す こ かいすい かいすい す こ

は だ

口
くち

を閉
と

じた状
じょう

態
たい

（横
よこ

から）

（上
うえ

から）

口
くち

から海
かい

水
すい

と一
いっ

緒
しょ

に酸
さん

素
そ

を
取
と

り込
こ

み、エラから海
かい

水
すい

と
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吐
は

き出
だ

す

砂
すな

の中
なか

で呼
こ

吸
きゅう

するようす

砂
すな

の中
なか

で呼
こ

吸
きゅう

できる秘
ひ

密
みつ

チェックチェック

イカナゴの口
くち

には0.1ミリほどの小
ちい

さなすき間
ま

があり、砂
すな

の中
なか

でも海
かい

水
すい

だけを吸
す

い込
こ

んで呼
こ

吸
きゅう

することができます。

エラエラ呼呼
ここ

吸吸
きゅうきゅう

とはとは

口
くち

の先
せん

端
たん

に小
ちい

さいすき間
ま

（約
やく

0.1ミリ）

海水の流れ
かいすい なが



表
ひょうし

紙の写
しゃしん

真

円
えん

筒
とう

形
けい

で細
ほそ

長
なが

いイカナゴ

ユニークな形
かたち

をした魚
さかな

！

●ヒシダイ

今
こん

回
かい

は体
からだ

の特
とく

徴
ちょう

が名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

になっている魚
さかな

、ハコフグ、ヒシダイ、トクビレを紹
しょう

介
かい

します。

他
ほか

にも不
ふ

思
し

議
ぎ

な形
かたち

をしている魚
さかな

はたくさんいるので、ぜひ調
しら

べてみてくださいね！

おちょぼ口
ぐち

がキュート
箱
はこ

のような四
し

角
かく

い形
かたち

のフグなのでハコフグと呼
よ

ば 

れています。体
からだ

は鱗
うろこ

が変
へん

形
けい

した「骨
こつ

板
ばん

」と呼
よ

ばれる 

硬
かた

い板
いた

が連
れん

結
けつ

して四
し

角
かく

い箱
はこ

のよう 

になっています。

深
しん

海
かい

にすんでいるよ
ひし形

がた

をしたヒシダイ。泳
およ

いでいる時
とき

は白
しろ

地
じ

にオレンジ色
いろ

 

ですが、水
みず

揚
あ

げされると赤
あか

色
いろ

になります。水
すい

深
しん

800メートル 

までの深
しん

海
かい

にすんでいます。

まるでドラゴン！？
とても大

おお

きくて派
は

手
で

なオスの背
せ

ビレが名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

になって 

いるトクビレ。体
からだ

は骨
こつ

板
ばん

でおおわれ、断
だん

面
めん

が八
はっ

角
かく

形
けい

で 

あることから「ハッカク」とも呼
よ

ばれ、この名
な

前
まえ

でも流
りゅう

通
つう

しています。

ひし形
がた

八
はっ
角
かく
形
けい

箱
はこ
形
がた

●ハコフグ

●�トクビレ

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「かっとっぽ」
長
なが

崎
さき

県
けん

の五
ご

島
とう

列
れっ

島
とう

には四
し

角
かく

い

ハコフグの体
からだ

を器
うつわ

にしてみそ

焼
や

きをつくる「かっとっぽ」と

いう料
りょう

理
り

があります。

ふーちゃん　と　　　    ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です
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